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11月 7日〈志摩・度会ブロック商工会女性部経営研修事業〉
講演会
　「笑いの国、ニッポン。  ～もう、笑うしかない！～」
　　講師　株式会社笑い総研　代表取締役　大久保信克　氏

　18歳の時に　「世の中をよくする鍵は笑いにある」　と気づき、笑い
の研究をはじめる。
　「笑いが悲しみを癒し、人生に喜びをもたらす」
先生のお話を聞いて私もその通りだと思いました。悲しい時、落ち込
んだ時こそ大声で笑い、心を元気にする努力をすること。
　自分の心は自分でしかコントロールできないし、心が元気になると
自然に身体も健康な状態に戻ることができる。毎日の生活の中で自分
自身を大切にし、家族や友人、職場の仲間とともに笑い、明るい気持
ちを待ち続けて幸せに暮らして行くことが大切だと思います。私はと
ても前向きな気持ちになれました。有意義な講演を拝聴させて頂き有
難うございました。

橋爪真奈美

【部長挨拶】
　日頃より女性部活動にご理解ご協力賜り感謝申し上
げます。
　2025 年度も始まり「今年は、良い年に」と、思っ
ていましたが、昨年の暮れからの物価高がそのまま今
年も同じ状態で家計を揺るがす事態となっています。
「キビシ―」
消費者が安心して暮らせる国に早く戻して頂きたいと
思います。
　さて、商工会女性部が地域の皆様とのつながりを大
切にと思っています。交流の中で、部員増強につなが
って行けば幸いです。
　皆様のご指導よろしくお願いいたします。

フラワーアレンジメント教室に参加して
　12月16日（月）寒い夜でしたが、女性部恒例のフラワーアレンジメント教
室クリスマスバージョンに参加しました。出席受付と同時に縦5センチ、横
0.5センチ位の棒？にサンタの顔を書くように言われ今日は老眼鏡必須と確
信しました。クジャクバ、ブルーアイスといった葉物を７センチに切り続け
てツリーを意識しながらひたすらオアシスに差し込んでいきます。静かな時
間が流れていきます。次々出来上がった作品はみんなオリジナルで素敵でし
た。用意してくれてあった松ぼっくりやリンゴピック、パインコーンといっ
た飾り付け用の小物を飾って出来上がりです。講師のフラワーショップおか

もとの岡本恵美子さんに最後の仕上げとして全体
のバランスを見てカットしてもらいます。岡本さ
んが作った見本と比べると見劣りはしましたが翌
朝お店に置いてみると結構いい感じで！
レディーさんにも「素敵、どこで買ったんですか？」
と言われ、お客様にも大好評でした。
　細かい作業でしたがみんなで楽しく出来たこと、
そして私だけのツリーに大満足です。
　年末の忙しい時期に、企画実行してくれた役員
の皆様、スタッフ、そして粘り強くご指導ご準備
いただいた岡本さんに感謝します。

中岡邦佳〈トピアリー〉

☆きれいなキャップの回収にご協力ください
　飲料が付着していると異臭が発生したり付着物が腐敗することもありますので、洗浄をしてください。
☆ペットボトルキャップ以外のものは入れないでください
　調味料のキャップ、キャンペーンシールや金属の蓋は取り除いてください。

エコキャップ回収運動のお願い

第20回　通常総会
令和6年５月８日　
場所　志摩市商工会多目的ホール
出席者29名　委任状　30名

【事業活動】

【新人部員紹介】

部長
濱口久美子

商工会女性部では
新しいメンバーを
募集しています！

私たちと一緒に
地域コミュニテイの発展に
貢献しませんか？

部員募集中 !

新年会で頂いた
生ハムは
肉の喜多家さんの♥

志摩地中海村

11 月１8日

防災　ふろしき活用研修会


