
예부터 황실에 음식을 바쳐온 지역인 

시마.시마에서 전해온 이 지역만의 

요리.

옛날 어부가 잡은 생선을 배 위에서 

곧바로 조리해 밥에 섞어 먹은 것이 

테코네스시의 유래라고 합니다.

지금은 시마를 찾아온 사람들을 

대접하는 향토요리가 된 테코네스시.

다양한 맛의 테코네스시를 즐겨 

찾으시길 바랍니다.
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⑦ 토모야마 공원(ともやま公園)

아고만의 동쪽에 위치해 절경을 즐길 수 
있는 명소 중 하나다. 공원 안의「카리가
키 전망대(桐垣展望台)」에서 바라보는 아
고만의 아름다운 노을 풍경은 할 말을 잃
을 정도다.

■사마시 다이오초 나키리 2199　■지도 E-4
■킨테츠 우가타역에서 약 12km　
차로 약 20 분

⑧ 다이오사키 등대(大王埼灯台)
쿠마노탄과 엔슈탄의 분기점에 서 
있으며 최고의 전망을 즐길 수 있는 
등대.그 풍경이 뛰어나기에 「지구
가 둥글다는 사실을 알게 될 등대」
로 불릴 정도다.일본의 등록유형문
화재로 지정되어 있다.

■시마시 다이오초 나키리 54
■지도 F-4
■킨테츠 우가타역에서 약 15km
차로 약 25 분

④ 이자와노미야(伊雑宮)
예부터 「시마 제일의 신사」로 
숭상되어 이세신궁 내궁의 별
궁 중에도 각별히 높은 격식
을 갖춘다.
매년 6월에는 이자와노미야 
오타우에사이(伊雑宮御田植
祭)모내기 행사가 진행된다.

■시마시 이소베초 
카미노고 374
■지도 D-1
■킨테츠 우가타역에서 약 10km
　차로 약 20 분

③ 요코야마 전망대(横山展望台)
해발 203m 에서 아고만을 한
눈에 바라볼 수 있는 관광 명
소.리아스식 해안을 비롯해 
멀리 쿠마노방면과 아사마야
마도 보이는 전방향의 전망대
다.

■시마시 아고초 우가타
■지도 D-3
■킨테츠 우가타역에서 약 4km
　차로 약 10 분

① 시마 스페인 마을(志摩スペイン村)
스페인의 거리,유니크한 어트
랙션,엔터테인먼트로 스페인의 
매력을 느낄 수 있는 테마파크,
인접한 리조트 호텔 「호텔 시마 
스페인무라」,천연온천「히마
와리노유」로　구성되는 복합형 
리조트.

■시마시 이소베초 사카자키 952-4　■지도 E-2
■킨테츠 우가타역에서 약 6km, 차로 약 15 분

② 아노리사키 등대
(安乗埼灯台)
약 330 년전에 지어진 오랜 역
사를 가진 등대.전국적으로도 
진귀한 네모난 등대다.잔잔한 
마토야만과 사나운 물결의 태
평양의 대조적인 바다 풍경을 
바라볼 수 있다.일본의 등록유
형문화재로 지정되어 있다.

■시마시 아고초 아노리 794-1
■지도 F-2
■킨테츠 우가타역에서 약 12km
차로 약 20분

⑥ 고자시라하마 해수욕장
(御座白浜海水浴場)

「일본의 해수욕장 88선」으로 꼽힌 여름
철의 인기 관광지.여름철에는 백사장에　
컬러플한 파라솔이 나란히 펼쳐져있는 그 
풍경은 마치 남국 리조트인 것 같다.

■시마시 시마초 고자　■지도 C-4
■킨테츠 우가타역에서 약 22km　
차로 약 35 분

태평양을 바라보는 절경 포인트.「
츠바스의 종」을 울리면 출세와 행운
이 찾아온다고 한다.

※각 시설의 기사에 나온 킨테츠 우가타역에서의 거리, 차로의 소요시간은 대략입니다.경로 또한 길의 정체상황에 따라 바뀔 수 있습니다.

■시마시 하마지마초 난바리 ■지도 B-4
■킨테츠 우가타역에서 약 12 km　
　차로 약 20 분

⑤ 이소부에미사키 전
망대(磯笛岬展望台)
(츠바스의 종)

황실에 음식을 바쳐온 지역에서 전해지는 어부 요리“시마의 테코네스시”를 맛볼 수 있는 음식점 지도Shima Tekone Map
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Honma ni Umai de!

Ippen tabete mi!  

The authentic local cuisine of Shima originated in Miketsu-
kuni.
Miketsu-kuni is the area from which local seafood such as 
abalone and natural salt was offered to the Imperial court of 
Japan in ancient times. Shima refers to the area which forms 
the southern part of Mie prefecture.
The origin of the cuisine is said to go back to the days when 
local fishermen at sea on their fishing boats prepared fish 
for themselves, and mixed it with steamed rice.`Tekone-
zushi’ has now become a major local dish with which to 
entertain visitors.
There is an enormous variety of tastes and flavors to be 
found in the food available at local restaurants. We do hope 
that you will take the time to discover the culinary delights 
that they have to offer.

Shima-city has long been known as the `ryoshi-no-machi,’ a 
village of fishermen. 
In the old days, the men went to sea and spent long hectic 
days working with the nets and fishing; and, even today, 
there are many such men living in this city. As we can imagine 
they eat their meals at sea, and it is said that the unique 
`tekone-zushi’ was created by them to facilitate eating while 
on the water.

This story was told to us by a local fisherman:
“We’re incredibly busy, even between jobs. And, it’s always 

so troublesome to eat sashimi piece by piece, dipping each 
mouthful in soy sauce before we eat it. What could we do? 
Well, we thought about soaking the fish in the soy sauce 
first. But then, we also thought about mixing it with the rice. 
Wait a minute! It shouldn’t just be rice, but rather vinegared 
rice. That would be much better. It would keep longer. Then, 
we could make instant sushi!” So, that’s how `tekone-zushi’ 
was invented.

It was a type of sushi, in which fish, rice and soy sauce is 
mixed by hands. People soon began to refer to this kind 
of sushi as `tekone.’ With such a story behind it, Shima-
no-tekone-zushi has become a local favorite and is always 
served at special occasions, such as memorable family 
events or when entertaining guests.

The recipes for tekone-zushi and its ingredients vary region 
by region. With such a variety available, it is part of our 
enjoyment of life to savor each local recipe.

In this brochure, 20 restaurants in Shima-city have been 
chosen and selectively listed. We hope that you will plan a 
gourmet tour and visit them and enjoy tasting our traditional 
local cuisine with its unique taste and flavors.

What is Tekone Sushi?

It’s really tasty!

Why not try once?


